
ＤＩＭＡＳＴＩＣの管理方法 
 

マットレスカバーは感染予防対策のリスクから考えると、傷のない正常な皮
膚の触れる「低リスク」で、通常は、清拭・乾燥の扱いとなります。 
ただし、血液・体液・排泄物等の付着した場合は、消毒の対照となります。 
 見た目に綺麗に湿式清拭し乾燥後直ちに使用が可能です。 
 
 具体的には、 

１．微温湯（30～４０℃）又は、温湯（６０～７０℃）に湿らせた 
クロスで清拭します。 

 
２．洗剤を使用する場合は、環境保全のため生分解性の高いものを使用 

   ください。 
  （例）エコクリーン（ユーホーケミカル社製 生分解性 98.8％） 

100 倍希釈液を汚れの部分に塗布後、1 分以上時間をおいて汚染
等が除去しやすくなってから清拭してください。除去できたら再
度微温湯又は、温湯で洗剤を除去してください。乾燥させると撥
水機能が発揮されます。 

    
３．血液・体液・排泄物等が付着した場合の処置方法 
  ①ゴム手袋着用 

②次亜塩素酸ナトリウム液 0,1～0,5％（1000～5000ｐｐｍ） 
を使用して消毒をしてください。 

③更に中性洗剤で清拭後、微温湯又は、温湯による清拭を行い乾燥 
させてください。 

④拭き取ったクロスは熱湯・温湯又は次亜塩素酸ナトリウム液で消毒
処置をしてください。 
 

４．洗濯する場合、微温湯又は、５０～６０℃の温湯と洗剤を使用して 
洗濯してください。 
１・２類感染症等の使用時は、８０℃１０分以上の洗濯が必要ですが、
頻繁な高温洗濯は、本品に影響を受けますので注意が必要です。 

   
  ５．本マットレスカバー（DIMASTIC）は、防水性で、蒸れにくい特徴を

持っています。更に、その場で清拭により衛生的な処置ができるとこ
ろにメリットがあります。特に汚れが除去しやすいように撥水牲と防
汚加工が施してあります。汚れの取れやすさを多忙な医療業務に活用
してください。 
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